Puten-Wraps

Zutaten fiir 4 Portionen:

500-750¢g Raubertopfchen (ohne Aluschale)
Y2 Kopf Eisbergsalat

2 Tomaten

1 Paprika rot oder gelb

1Zwiebel (rot)

%2 Gurke

100 g Feta

Zutaten fiir den Teig:

200 g Mehl

1TLSalz

100 ml Wasser (lauwarm)

1,5 ELOI

0.5 Pk Backpulver

Alternativ konnen Sie die Wraps (8 Stiick) auch kaufen.

Zutaten fiir die Sof3e:
1 Knoblauchzehe

8 EL Sauerrahm

4 ELJoghurt

Salz

Zubereitung:

Mehl, Ol, Backpulver und Salz und Wasser in einer Schiissel zu einem Teig kneten. AnschlieRend
den Teigin einer Frischhaltefolie fiir 15 Minuten in den Kithlschrank legen. Salat, Gurke, Paprika,
Zwiebel und Tomaten waschen und anschliefRend in kleine Stiicke schneiden. Feta in Wiirfel
schneiden. Aus Sauerrahm, Joghurt, Knoblauch und Gewiirze die Wrap-Sof3e vorbereiten.

Den Teig in acht Teile teilen, rund ausrollen und in eine beschichtete Pfanne geben, bis der Teig
blasen wirft, danach wenden und fertig backen. Damit die Teigfladen weich bleiben, zwischen
leicht feuchte und warme Kiichentlicher legen.

Das fertig gewlirzte Putenfleisch in der Pfanne anbraten. Die warmen Wraps mit Fleisch,
Gemdise, Feta und Sof3e fiillen und anschliefiend zusammenrollen.

Wir wiinschen lhnen viel Spaf bei der Zubereitung und einen guten Appetit. m
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